Ziel des
Coachingprogrammes

Verbesserung der Gesamtsituation der Berliner
Kiinstler*innen und Kreativen; individuelle
Marketingstrategien an die Hand zu geben und deren
Umsetzung zu begleiten.

Moglichkeiten alternative Einnahmequellen und
kiinstlerisches Schaffen in Einklang zu bringen, Erfolg
erst im Denken sichtbar zu machen, sowie die eigene
Wertschitzung zu steigern um eigenverantwortliches
Handeln zu foérdem.

Lernen, Netzwerke zu kniipfen und zu pflegen;
Selbstbewusstsein und Kommunikation zu trainieren,
um die eigene Einkommenssituaton zu verbessern
durch eine nachhaltige Integration in den kreativen
Arbeitsmarkt.

Bewerbung mit kiinstlerischem Lebenslauf
per email an:
info@coachingzentrale-berlin.com

Durchfiihrender
Trager

Coachinzentrale Berlin
Zertifizierter Bildungstriger
Ansprechpartnerin: Annemarie Laber
Potsdamerstr. 102
10785 Berlin-Mitte
(U-Bhf. Kurfiirstenstrafe)
Telefon 030/99267633
info@coachingzentrale-berlin.com
www.coachingzentrale-berlin.com

Fiir Bewerber*innen, welche Alg I oder Alg II beziehen,
ist die Teilnahme kostenfrei und wird durch einen
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS)
von der Arbeitsagentur oder dem Jobcenter gefGrdert.
Mafnahmenummer: 922/54/18.

Selbstzahler*innen mit geringem Einkommen

konnen einen Bildungsgutschein beantragen.
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Terminvereinbarung fiir ein kostenloses
Erstgesprich unter:
030/99267633

Selbst-
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fur
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und /I H -
Kreative

Verbesserung der
Einkommenssituation




Selbstvermarktung
fur
Kiinstler

Das Coachingnetzwerk Coachingzentrale Berlin in
Kooperation mit //GALERIE 102 bietet ein
individuelles Coachingprogramm fiir Kiinstler*innen
und Kreative aus Berlin an. Unter der Leitung von
Annemarie Laber - ausgebildet im systemischen
Coaching, iiber 5 Jahre Berufserfahrung im Coaching
mit Kiinstlern der //GALERIE 102 und Akademikern
bei TUV Rheinland Akademie, sowie iiber 15 Jahre als
freiberufliche Designerin und Kiinstlerin titig, werden
jeweils 5-10 Kiinstler*innen an 2-3 Tagen pro Woche
iiber einen Zeitraum von bis zu 3 Monaten gezielt
gefordert und unterstiitzt. U.a. lermnen sie Bediirfnisse,
Werte, Stirken und Schwichen kennen, diese im
Gespriich besser einzusetzen und so effektiv eigene
Ziele schrittweise zu erreichen (SMARTe Ziele). Die
Coachings (ges. 142 UE’s) finden in Kleingruppen und
als Einzelcoaching in den Rdumen der /GALERIE 102

statt, www galerie102-berlin.com

Umfang des
Coachingprogrammes

Gruppencoaching

(Mittwochs 9:15-15:15)

Inhalte: Profilanalyse, Kommunikationstechniken,
Uberwindung von Blockaden mittels kreativer
Coachingtechniken, Techniken fiir effektives Zeit- und
Selbstmanagement, alternative Einkommensquellen,
sowie Plan B. Jeder Teilnehmer wird mit einbezogen
und an konkreten eigenen Beispielen werden
Milestones gesetzt.

Aufbau einer individuellen Marketingstrategie
(Donnerstags 9:15-15:15)

Inhalte: Recherche am eigenen Laptop, verfassen
von aussagekriftigen Pressemitteilungen und
Kiinstlerbiografien, Unterstiitzung bei Fragen wie
Kiinstlerforderung, Projektantragstellung, sowie

gezieltes Bewerbungscoaching.

Einzelcoaching

Inhalte: individuelle Themen werden im vier
Augengesprich verfeinert und erértert; auf Wunsch
findet das Einzelcoaching im eigenen Atelier statt.

Teilnahme an der Netzwerkgruppe (optional)
Regelmaissig finden Netzwerktreffen statt, bei der
sich teilnehmende Kiinstler*innen auch aus

vorangegangenen Gruppen austauschen konnen.

Zeitplan 2019

Wir bieten Ihnen folgende Zeitriume fiir 2019 an, der

individuelle Einstieg ist nach Absprache moglich:

Gruppe 1: 23.01. bis 11.04.2019
23.01. bis 14.02.2019 Start mit Einzelcoaching an 2
Tagen pro Woche, 20.02. bis 11.04.2019

Gruppencoaching

Gruppe 2: 02.05. bis 28.06.2019
Gruppencoaching und Einzelcoaching an 3 Tagen p.W.

(Nachriicken 2 Wochen moglich)

Gruppe 3: 07.08. bis 26.09.2019

Gruppencoaching und Einzelcoaching an 3 Tagen p.W.
(Nachriicken 1 Woche maglich)

Ausweichtermin: 30.09.-06.10.2019

Gruppe 4: 09.10. bis 28.11.2019
Gruppencoaching und Einzelcoaching an 3 Tagen p.W.
Ausweichtermin: 29.10.-20.12.2019

Gruppencoaching
2 Tage p.W. je 7 Ues, Mittwoch und Donnerstag von
9:15-15:15

Einzelcoaching
individuell nach Absprache




